
Corso di Formazione
Connessi per curare: Il Team integrato tra coesione 

di squadra e autonomia professionale
Sala convegni Giuditta Levato 

Consiglio Regionale Palazzo Campanella
Reggio Calabria 30 - 31 Ottobre 2026       

DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE
E DIPENDENZE ASP  RC

1 Giornata 30 ottobre 2026

Moderatori:    Dott.ssa Anna Bagalà  - Dott.ssa Laura Melara  - Dott.Giuseppe Trombetta  
                             Dott.ssa Francesca Fulvia Foti 

08.00 - 08.30   Arrivo e registrazione dei partecipanti  

08.30 - 09.00   Presentazione del corso
                            Dott.ssa Anna Bagalà - Dott.ssa Isabella Lo Castro – Dott.Emanuele Foglia

09.00 - 10.30   Presentazione PROGETTO PNES: “Prendersi cura della Salute Mentale 
                            Sinergie territoriali per progetti Terapeutico Riabilitativi personalizzati”
                            Sottoscrizione convenzione tra ASP RC e e Presidente ATS
                            (Associazione Temporanea di scopo Enti Terzo Settore)
                            Dr. Ernesto Esposito - Direttore Generale Dipartimento Salute e
                            Servizi Sanitari della Regione Calabria
                         Dr. Francesco Lucia - Dirigente Dipartimento Salute e Servizi Sanitari
                            Regione Calabria
                            Dott.ssa Maddalena Berardi - Direttore Generale ASP RC
                            Avv. Squillaci Luciano Presidente Federazione Nazionale Comunità
                            Terapeutiche E.T.S.
                            Dott.ssa Anna Bagalà - Direttore DSMeD ASP RC - Referente Attuativo                         
                            di Progetto
                            Dott.ssa Concetta Cuzzocrea - Dirigente Referente Amministrativo di
                            Progetto

10.30 - 10.45   Coffe break

Moderatori:     Dott.ssa Anna Bagalà  - Dott.ssa Laura Melara
                          Dott.Giuseppe Trombetta - Dott.Gabriele Cannizzaro 

10.45 - 12.00   Obiettivi del Corso Costruire coesione e fiducia nel team. 
                            (Workshop interattivo):
                             Dott.ssa Isabella Lo Castro – Dott.Emanuele Foglia

12.00 - 13.30   Dinamiche di gruppo - Leadership situazionale - Ruolo del leader nella  
                            gestione delle dinamiche emotive - relazionali e di gruppo.
                            (Esercizi e simulazioni)
                            Dott.ssa Isabella Lo Castro - Dott.Emanuele Foglia - Dott.ssa Anna Bagalà

13.30 - 14.00   Lunch

    

14.00 - 15.30   Gruppi di lavoro: Le dinamiche che favoriscono o ostacolano la  
                         performance del team
                            Dott.ssa Isabella Lo Castro - Dott.Emanuele Foglia - Dott.ssa Francesca Fulvia Foti
15.30 - 15.40   Coffee break
15.40 - 18.30  Riflessione guidata e confronto: esperienze personali di leadership
                                  Dott.ssa Isabella Lo Castro - Dott.Emanuele Foglia - Dott.Giuseppe Trombetta     
                                  Dott.ssa Laura Melara

2 Giornata 31 ottobre 2026

Moderatori:     Dott.ssa Anna Bagalà - Dott.ssa Laura Melara - Dott.Giuseppe Trombetta 
                              Dott.ssa Francesca Fulvia Foti - Dott.Gabriele Cannizzaro
08.00 - 08.30    arrivo e registrazione dei partecipanti
08.30 - 09.00    Ripresa e sintesi della giornata precedente- Riflessioni sul lavoro svolto.
                              Dott.ssa Anna Bagalà
09.00 - 11.00    Parlare senza timore: come la sicurezza psicologica ha migliorato 
                             apprendimento, benessere e qualità del servizio" Workshop interattivo: 
                              Dott.ssa Isabella Lo Castro - Dott.Emanuele Foglia
11.00 - 11.10    Coffee Break
11.15 - 13.00   Conoscere il proprio stile di leadership e valutare l’ impatto sul team.  
                            Laboratorio esperienziale: Dott.ssa Isabella Lo Castro – Dott.Emanuele Foglia
13.00 - 13.30   Lunch

Moderatori:    Dott.ssa Anna Bagalà - Dott.ssa Laura Melara
                         Dott.Giuseppe Trombetta - Dott. Pasquale Romeo - Dott. Filippo Staltari
13.30 - 15.30   Quando il team fa la differenza: costruire collaborazione e fiducia nei 
                            complessi percorsi assistenziali di cura" Gruppi di lavoro: 
                               Dott.ssa Isabella Lo Castro – Dott.Emanuele Foglia – Dott.ssa Laura Melara
15.30 - 15.40   Coffee Break
15.45 - 18.00   La multidisciplinarietà esperienziale risorsa nel contesto clinico: 
                            dal territorio al reparto alla gestione amministrativa  - Debriefing finale   
                               Dott.ssa Isabella Lo Castro – Dott.Emanuele Foglia – Dott.ssa Francesca Fulvia Foti
18.00 - 18.30   Compilazione questionario ECM e Chiusura dei lavori

Responsabili Scientifici: 
Dott.ssa Anna Bagalà - Dott.ssa Laura Melara

   Provider Nazionale Standard ID 3928 
   SERVICE MANAGEMENT S.r.l 
  

Programma

Consiglio Regionale della Calabria

Crediti ECM 20

PROVIDER ECM
L’evento è stato accreditato nel Programma di educazione continua in medicina ID n.495544 ed.1 per le seguenti  figure Professionali di: Medico Chirurgo (Tutte le disci-
pline Professionali) – Psicologo (psicoterapia – psicologia) - Infermiere - Tecnico riabilitazione psichiatrica 
La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si riservano il diritto di apportare al programma tutte le variazioni ritenute necessarie per ragioni scientifiche e/o tecniche
Tipo di formazione: Residenziale - Numero partecipanti: 60
Attestato di frequenza: A tutti gli iscritti verrà rilasciato un attestato di partecipazione 
Metodo di valutazione dell’apprendimento: questionario a risposta multipla
Gli Attestati ECM verranno inviati via e-mail successivamente allo svolgimento dell’evento stesso e solo dopo che il Provider avrà effettuato le verifiche relative 
all’effettiva presenza e alla valutazione dell’apprendimento con questionario a risposta multipla (soglia di sufficienza 75% delle risposte)
L’attestato Ecm verrà inviato per e-mail entro 90 gg dalla data di fine corso
Modalità D’iscrizione: L’iscrizione può essere effettuata tramite e-mail all’indirizzo: mcongressi2015@gmail.com allegando i dati anagrafici e la qualifica professionale
Metodologia didattica: ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I PARTECIPANTI DI ATTIVITÀ PRATICHE O TECNICHE – ROLE PLAYING
Le iscrizioni oltre i 60 partecipanti saranno raccolte nell’elenco UDITORI e in fase di registrazione nella sede dell’evento sarà possibile fare richiesta di inserimento 
nell’elenco ECM laddove risultassero posti disponibili a seguito di rinunce.


